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Texto de opinido

Habitos alimentares

Na minha opinido, os maus habitos alimentares provocam doencgas.

Considero que ndo se deve comer muitos doces, pois podemos ficar
gordos. Além disso, as pessoas devem evitar beber refrigerantes.

Para ser saudavel temos de ter uma alimentacao variada.

Assim, concluo que n&o se devem comer demasiados doces.

Beatriz, 4° ano, Varziela



